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＊ホームステイ
• ホストファミリーはお母さんとおばあちゃんの２人

• 朝食、昼食は自分で用意



＊休日
• 週末はファミリーと一緒に過ごす

• 洗濯は週末にまとめてやる
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＊授業
• 午前(English Communication)と午後(Discover Portland)のクラス



＊寮
• ２人１部屋

• 机、ベッドは２つずつ

• 調理器具の貸し出し

• 洗濯は寮のランドリールームを
使用

• ラボと呼ばれるコンピューター
ルームがある

＊交通機関
• ホームステイ先からや自由時間の
移動は、バス、MAXと呼ばれる電
車を使用する

• １日中使えるチケットや短時間の
使用のチケットもある



＊放課後

• ホームステイ期間は授業後から１７時まで、寮期間は２２時まで自由時間



＊食事
• スーパーで買い出しして友人と自炊、外食、テイクアウトして寮で食べる
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