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2016年8月  学園環境整備が完了

本学へのご支援・ご寄付をお考えの方へ

和洋学園の学園環境整備
の一環として進められてい
た、キャンパスの緑化整備
が8月末に完成。桜並木も
整いました。和洋女子大
学は地域に開かれた大学
をめざして、学外の方が参

加できる各種、公開講座や講演会を開催しています。文化
資料館（博物館）やメディアセンター（図書館）は一般の方も
利用できる大学施設ですので、どうぞ、お気軽に大学へお
越しください。この春、初めて咲く桜の花もお楽しみに！ 

平成30年4月開設予定で、看護学部 看護学科を認可申請中
です。「礼節とホスピタリティを重んじる」「高い専門的技術を
有し、自立して行動できる」看護師の育成をめざします。
【お問い合せ】看護学部 設置準備室
TEL: 047-371-1913
　　

3月18日、平成28年度学位記授与式（卒業式）が本学
講堂で挙行され、大学卒業生588名、大学院修了生6
名が本学を巣立っていきました。大学からは、大学卒業
生に正絹の袱紗を、大学院修了生に風呂敷を贈りました。

日頃から本学の教育・研究に対してご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上げ
ます。学生たちも皆様のご支援で様々な体験を得ることができ、自分自身に
誇りを持ち、大きく成長しています。今後、ますます本学が飛躍していくため
に、学生たちへの奨学金、キャンパス整備・環境整備、研究活動、学生の課
外活動などの充実を目的に、今まで以上のご支援をいただきたく、ここにあ
らためてお願い申し上げます。ご支援いただきました皆様には本学の活動内
容についての報告をさせていただきます。
具体的な寄付等の方法につきましては、本学のホームページをご覧いただく
か、下記へお問い合せください。
●大学HP：www.wayo.ac.jp　
●お問い合せ：総務課　Tel 047-371-1111

facebookでも大学の情報を発信！
http://www.facebook.com/wayo.unv大学HPはこちらから

今号の表紙

表紙の学生は里見祭（大学祭）の里見姫
コンテストで里見姫に選ばれた、日本文
学文化学類3年生の岡田亜矢香さんです。

●日本文学・文化学類  文化総合芸術専修
　木田朱音

●健康栄養学類 健康栄養学専修
　小林仁美／大山朋美／黒沼夏希（「和洋ガールズ」）

●心理・社会学類 国際社会システム専修
　梅田清香

平成28年度
学位記授与式（卒業式）報告

看護学部 看護学科 認可申請中

書道を通じて国際交流！
2月7日～ 9日の3日間、書道専修に所属する書道部の
学生たちが、成田国際空港で日本文化を伝えるイベント
に参加しました。このイベントは、毎年2月・8月に開催。
出国する外国人の方々に、書を通して日本文化を体験し
てもらっています。人気の漢字は、「空」、「愛」、「日本」。
「自分の名前を漢字で書きたい！」というリクエストも多

いそうです。様々な国
の旅行者からのいろ
いろな質問に学生た
ちは身振り、手振りを
交えてコミュニケーシ
ョンをとりながら、書
の魅力を伝えました。

服飾造形学類
卒業制作展・卒業制作ショー

平成28年度 服飾造形学
類の卒業制作展が1月下
旬から2月中旬にかけて、
本学の文化資料館で開催
されました。そして、今年
で6回目となる卒業制作シ
ョーは2月25日に開催。
全86点を披露しました。
モデルは和洋女子大学の学生たちが務め、4年間の学び
の集大成である作品を発表！ 在学生や保護者、一般の方
を含め、多くの来場者の方々に楽しんでいただきました。

学生活動特別賞受賞者



父の道場で6歳の時から空手を始めました。これまで、大会でなかなか優
勝できなくて、悔しさをかみ締めながら稽古やトレーニングに励む日々でし
た。昨年の11月に行われた全日本大会では1回戦負け。一時は辞めるこ
とも考えましたが、気持ちを切り替えてKWFヨーロッパ極真空手道選手
権大会（会場：オランダ）に出場し、ようやく念願の優勝を勝ち取ることが
できました。空手の魅力は「仲間がいるから頑張れた！」と感謝できる瞬間
がたくさんあること。試合では自分の努力がそのまま結果に繋がり、それ
が、その都度、自分を見直す機会となっています。当面の目標は、全日
本大会で優勝して結果を残す事。まだ日本一になっていないので、何とし
ても勝ちたいです。今年はヨーロッパ大会連覇もめざしています。「夢や目
標は本気で願って努力すれば必ず叶う」。このことを空手を通して学んだ
ので、それを皆に伝えられる人になることが将来の夢です。押忍！

創設者 掘越千代（1859-1948）

明治30年
1897 和洋裁縫女学院を麹町区飯田町

（現 千代田区富士見）に創設。

明治34年
1901 和洋裁縫女学校と改称。

明治44年
1911 高等裁縫教員養成科と家政科を設置。

大正10年
1921 普通裁縫教員養成科を本科師範科、

高等裁縫教員養成科を
高等師範科と改称。

昭和3年
1928 和洋女子専門学校と改称。

昭和21年
1946 九段校舎戦災焼失のため

現在地（千葉県市川市国府台）に移転。

昭和24年
1949 和洋女子大学（家政学部／

生活学科・被服学科）設置。

昭和25年
1950 和洋女子大学短期大学部家政科

（被服コース、生活コース）設置。

平成14年
2002 大学院設置。「人文科学研究科」

（英語文学専攻、日本文学専攻）、
「総合生活研究科」（総合生活専攻）
を設置。短期大学部募集停止。

平成29年
2017 創立120周年。

第30回KWF
ヨーロッパ極真空手道選手権大会
「女子軽量級」優勝
（空手道無限勇進会 所属）

国際学類
英語文化コミュニケーション専修4年

●

●

●

●

●

●
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●

自立して輝く女性になるために――。
「人間的・経済的に社会で自立できる
女性の育成」をめざした創設者 堀越千
代。18歳で結婚後、漢文学、国文学、
和洋裁縫、習字、数学と幅広い教養と
実技を体得し、38歳の時に和洋裁縫女
学院を創設しました。この教育理念は120年の時を経たいま
でも、学生たちへの教育の根底に受け継がれています。

小川優奈さん
（国際学類3年） 

今の目標は「何事にも挑戦
する！！」こと。日本はもちろ
ん、世界でも活躍できる人
になりたいです。

三瓶汐穂さん
（日本文学文化学類3年）

文化芸術専修で学芸員の
資格取得をめざしています。
手を動かすことが好きなの
で、職人業に就きたい！

山口恵莉香さん
（健康栄養学類3年） 

今年も里見祭実行委員会、
頑張ります！ みんなが「実
践できる」栄養指導ができ
るようになりたいです。

渡邊美恵さん
（服飾造形学類3年） 

目標はとにかく、ちゃんと単
位をとること。将来は地元
である栃木県に貢献でき
る社会人になりたいです。

渡邊優香さん
（心理学類3年） 

優しい人になりたいと思っ
ています。人とお互いに関
わり、優しさで人の心を動
かす仕事に就きたいです。

和田晴奈さん
（健康栄養学類3年） 

去年の里見祭では、市川
の梨を使った焼き菓子を
作って販売。食べることの
楽しさを皆に伝えたい！

伊丹美樹さん
（家政福祉学類3年） 

いまの目標は大学生活や
勉強とアルバイトの両立で
す。 趣味をたくさん持った
大人になりたいです！

内藤彩佳さん
（こども発達学類3年） 

努力しているのはピアノの
レッスン。将来は幼稚園の先
生になりたいですが、企業の
保育所も考えています。

V o i c e !

千

女

120周年を記念して、
在学生120人を4月より大学HPで紹介します。



佐藤由実さん
（家政福祉学類2年） 

去年は市川市との産学連
携「ゴーヤを使ったレシピ
開発」に挑戦！ 人を笑顔に
する仕事に就きたいです！

浦田知春さん
（心理学類3年） 

ソフトテニス部に所属して
日々、練習に励んでいます。
将来は皆を笑顔にする仕
事に就きたいです！

去年
携「
開発
する

して
ます。
る仕

杉本奈緒さん
（こども発達学類2年） 

将来は絶対に幼稚園の先
生になりたい！ ピアノの練
習をもっともっと頑張らな
くてはと思っています。

連
ピ
に

本橋日葵さん
（服飾造形学類4年） 

産学連携で映画衣裳や市
川市の保育士のエプロン制
作などに挑戦！ 1級衣料管
理士の資格もとりたいです。

栁堀美乃里さん
（健康栄養学類3年）

瑞江寮（学生寮）の寮長を
しています。地元で活躍で
きる、皆から信頼される管
理栄養士になりたい！

栁堀美乃里さん
（健康栄養学類3年）

瑞江寮（学生寮）の寮長瑞
ていまし す。地元で活躍

那花早紀さん
（健康栄養学類4年） 

NGOで働く管理栄養士に
なりたいです。ブレシア大
学（カナダ）での研修にも3
月に参加してきました。

る管

長を
躍で

那花早紀さん
（健康栄養学類4年）

で働く管理栄養士にNGO
たいです。ブレシア大なりた

学（カナダ）での研修にも3
月に参加してきました

【取得資格】
　家庭料理技能検定 3級
　（香川栄養学園優良賞も受賞）

健康栄養学類
健康栄養学専修 3 年

家庭料理技能検定3級の試験内容は、健康栄養学類の１～ 2年
で学ぶ基本的なこと ― 食品学、調理学、衛生学をはじめとする
様々な分野と、調理実習で学ぶ内容と同レベル。料理の腕には
自信もあったので、2年次に「自分の力を試したい」「資格が欲しい」
と思い、受験しました。6月に筆記、9月に実技という試験スケ
ジュールだったため、夏休みの１カ月間は家族の夕食を毎日作っ
て実技に備えました。優良賞の受賞は意外でしたが、日頃の学
びの成果だということを考えると、全ての先生のお陰で受賞でき
たんだ！ と実感しています。2年間、学んできて感じているのは、先
輩や友人たちの学ぶ姿勢の素晴らしさ。サークル活動やアルバイ
トにも励んで、時間を有効活用していて凄いなと思っています。私
も今年はさらに上級の資格取得に向けて頑張っていきたいです。

【取得資格】
　家庭料理技能検定 2級
　フードスペシャリスト資格　 
　パンシェルジュ3級

家政福祉学類で学ぶことで、フードスペシャリスト受験資格が
得られます。現在、家政福祉学類では、フードスペシャリストと家庭
料理技能検定の資格を取得できるよう、学生に指導しています。

●家庭料理技能検定とは？
家庭料理に栄養学と料理学を組み合わせた実践的な技術と知識を
認定する資格です。学校法人 香川栄養学園が実施している民間
資格（文部科学省公認）で、試験区分は5級から1級まであります。

●フードスペシャリストとは？
大学や短大で「食」に関する総合的･体系的な知識・技術を身につけ、
豊かで安全かつバランスのとれた「食」を消費者に提案できる力を持つ
「食」の専門家。日本フードスペシャリスト協会が認定する資格です。

V o i c e !

生活環境学類 生活環境学専修
生活科学コース（現 家政福祉学類）

平成28年度卒

後藤洋子さん
（国際学類2年） 

将来はキャビンアテンダン
トになりたいので、今は知
り合いをたくさん作って人
間関係を広げています

120周年を記念して、在学生120人を4月より大学HPで紹介します。お楽しみに！

実技があるものに挑戦して自分の実力を試してみたかったことと、
調理に関する資格が欲しかったので、家庭料理技能検定2級に
挑戦しました。2級の受験は3回目。実技試験の献立調理でなか
なか点数が貰えないので、前日までの綿密な計画を練って毎日、
練習を重ねました。おかげで大根の桂剥きや、鰺の三枚おろしが
早くできるようになりました。筆記試験は、フードスペシャリスト
検定の勉強も並行していたため、その延長で勉強したら合格しま
した。調理実習をIVまで取っておいたことが役立ったと思います。
実際に授業で体験しているので解けた問題もありましたし、筆記
試験は、大学で習っていることがほとんどなので、たくさんの書き
込みのある教科書やノートが役に立ちました。卒業後は非常勤講
師として働く予定。将来は家庭科の教員になりたいです。
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生活環境学類 生活環境学専修 生活科学コース（現 家政福祉学類） 平成28年度卒 
就職先：千葉県教育委員会 高等学校教員（家庭科）

心理・社会学類 国際社会システム専修（現 国際学類） 平成28年度卒 
就職先：有限会社成田ホテルマネジメント ホテル日航成田

■就職支援プログラム年間スケジュール（3年次）

※学生が内定を獲得した4年生や卒業生から体験談を聞いたり質問をしたりするイベント

就職説明会
就職基本講座

インターンシップ
個人面談・就職活動個別指導
SPI対策講座
面接演習

内定者報告会・OGを囲む会※

その他

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月4月

公務員対策講座
グループ面接

4年次内定獲得まで継続▶
報告会

春期集中講座

プレ研修ガイダンス
個人面談

スーツの着こなしとメイク講座 業界・会社研究セミナー
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Q.就職活動はしましたか？
 A. 4 ～ 5月は就職活動をしました
　高校の家庭科教員になることをめざして学んできましたが、高校
生にとって、進学と就職の人生の二択を迫られるターニングポイン
トの時期に、就職活動を経験していない先生に「頑張れ」と言われ
ても生徒たちの心には響かないのではと思ったので、就職活動も
しました。いろいろなタイプの学生や企業の人事の方々に出会え
たことが楽しかったです。辛いこともあったけれど、就職活動が気
分転換に思えるところもあったので、やって良かったと思っています。
Q.どのように教員採用試験に取り組みましたか？
 A.教職教育支援センターを活用しました
　6月の教育実習後が教員採用試験だったので、試験までの間に
は過去問題集を読み込み、特に自分が苦手な分野を集中的に勉
強しました。新設された教職教育支援センターの先生方には、2
次試験対策で志願書の添削や面接、模擬授業の練習を何度も
やっていただき、無事に採用試験に合格することができました。
Q.後輩へのアドバイスをお願いします
 A.悩んだ時はとにかく「やる」！
　何事も「やる」か「やらない」かだと思います。私はどちらか悩ん
だ時は必ず、やる方を選んできました。どんな経験も絶対に無駄
にはならないし、それを経験したことによって、経験していない人
より一歩先に進めたことになる。そう考えたら「やらない」方を選ぶ
なんて考えられません。辛い想いも考え方次第で希望に変わりま
す。一人で頑張らないで、上手く周りを頼って、時には自分を甘
やかして皆で頑張りましょう！ 諦めない限りは絶対に大丈夫です！

Ｑ. 大学時代の思い出や印象に残っている授業は何ですか？

Ａ.「色彩の科学」では、色の持つ意味や色が人
に与える影響、組み合わせで見え方が変化する
ことなど、色彩について深く学びました。販売
職に役立つ知識を得ることができました。

Ｑ. これからの夢や目標を教えてください

Ａ.自分から何かを発信できるような、影響力
のある人間になりたいです。人事部は会社の
顔ですから、私を通して「この会社に入りたい」
と思っていただけるように頑張ります！

困難や辛いことには関わらずに
何事も器用にこなしてやっていた

高校生の頃の私

服飾造形学類 2013年3月卒業

株式会社かねまつ 総合職

岡 奈々実さん

和洋に入ってからの私

卒 業 生
の

活 躍

夏期集中講座

SPIテスト

Q.就職活動で大切なことは何だと思いますか？
 A.自分らしさを忘れないことだと思います
　友人たちの内定が早い時期に決まり、周りと自分を比べて、焦
りや不安を感じていました。就職活動がうまくいかず、不採用の通
知に不安が募る毎日。特に面接などでは、他大学の学生が自分
よりも皆、優秀に見えてしまって……。でも、他人は他人。開き
直って「とにかく自分の思ったとおりにやってみよう」と考えを切り替
えました。その勢いで書いたエントリーシートが面白い！ と褒めら
れたり、内定先の人事の方に「面接で個性的で良かったから採用
した」などと言っていただいたことを考えると、ありのままの自分を
伝えられるようになったことが採用につながったのだと思います。
Q.就職する決め手となったのはどんなことですか？
 A.アットホームで温かい社風と地元の企業という点です
　私は、接客業に携わる地元の企業に就職したいと思っていまし
た。ホテル日航成田は、その自分の希望に合っていた上に、説明
会に参加した時の温かくアットホームな雰囲気がとても魅力的でし
た。社員の方々も仲が良く、面接の時も笑いが絶えず、とても良
い雰囲気だったので、「この会社で働きたい！」と思いました。
Q.後輩へのアドバイスをお願いします
 A.いろいろな人の話を聞いてみましょう
　企業説明会に積極的に参加し、いろいろな人の話を聞いてみる
ことをお勧めします。企業のこともよくわかりますし、就職活動のア
ドバイスをしてくれる企業もたくさんあります。多くの人の話を聞く
ことで、エントリーシートに書く内容や面接の話題が見つかること
もたくさんあるので、要チェックです。まず説明会に行ってみて！

逃げてばかりいても始まらない！
自ら目標を立て、

困難に立ち向かうように

幼稚園・保育園就職対策集中講座

学内企業研究会・
会社説明会
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2016年8月  学園環境整備が完了

本学へのご支援・ご寄付をお考えの方へ

和洋学園の学園環境整備
の一環として進められてい
た、キャンパスの緑化整備
が8月末に完成。桜並木も
整いました。和洋女子大
学は地域に開かれた大学
をめざして、学外の方が参

加できる各種、公開講座や講演会を開催しています。文化
資料館（博物館）やメディアセンター（図書館）は一般の方も
利用できる大学施設ですので、どうぞ、お気軽に大学へお
越しください。この春、初めて咲く桜の花もお楽しみに！ 

平成30年4月開設予定で、看護学部 看護学科を認可申請中
です。「礼節とホスピタリティを重んじる」「高い専門的技術を
有し、自立して行動できる」看護師の育成をめざします。
【お問い合せ】看護学部 設置準備室
TEL: 047-371-1913
　　

3月18日、平成28年度学位記授与式（卒業式）が本学
講堂で挙行され、大学卒業生588名、大学院修了生6
名が本学を巣立っていきました。大学からは、大学卒業
生に正絹の袱紗を、大学院修了生に風呂敷を贈りました。

日頃から本学の教育・研究に対してご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上げ
ます。学生たちも皆様のご支援で様々な体験を得ることができ、自分自身に
誇りを持ち、大きく成長しています。今後、ますます本学が飛躍していくため
に、学生たちへの奨学金、キャンパス整備・環境整備、研究活動、学生の課
外活動などの充実を目的に、今まで以上のご支援をいただきたく、ここにあ
らためてお願い申し上げます。ご支援いただきました皆様には本学の活動内
容についての報告をさせていただきます。
具体的な寄付等の方法につきましては、本学のホームページをご覧いただく
か、下記へお問い合せください。
●大学HP：www.wayo.ac.jp　
●お問い合せ：総務課　Tel 047-371-1111

facebookでも大学の情報を発信！
http://www.facebook.com/wayo.unv大学HPはこちらから

今号の表紙

表紙の学生は里見祭（大学祭）の里見姫
コンテストで里見姫に選ばれた、日本文
学文化学類3年生の岡田亜矢香さんです。

●日本文学・文化学類  文化総合芸術専修
　木田朱音

●健康栄養学類 健康栄養学専修
　小林仁美／大山朋美／黒沼夏希（「和洋ガールズ」）

●心理・社会学類 国際社会システム専修
　梅田清香

平成28年度
学位記授与式（卒業式）報告

看護学部 看護学科 認可申請中

書道を通じて国際交流！
2月7日～ 9日の3日間、書道専修に所属する書道部の
学生たちが、成田国際空港で日本文化を伝えるイベント
に参加しました。このイベントは、毎年2月・8月に開催。
出国する外国人の方々に、書を通して日本文化を体験し
てもらっています。人気の漢字は、「空」、「愛」、「日本」。
「自分の名前を漢字で書きたい！」というリクエストも多

いそうです。様々な国
の旅行者からのいろ
いろな質問に学生た
ちは身振り、手振りを
交えてコミュニケーシ
ョンをとりながら、書
の魅力を伝えました。

服飾造形学類
卒業制作展・卒業制作ショー

平成28年度 服飾造形学
類の卒業制作展が1月下
旬から2月中旬にかけて、
本学の文化資料館で開催
されました。そして、今年
で6回目となる卒業制作シ
ョーは2月25日に開催。
全86点を披露しました。
モデルは和洋女子大学の学生たちが務め、4年間の学び
の集大成である作品を発表！ 在学生や保護者、一般の方
を含め、多くの来場者の方々に楽しんでいただきました。

学生活動特別賞受賞者


