
海外語学研修 

アメリカ 
  ～ポートランド～ 



◎ホームステイ◎ 



<ごはん> 

ほとんど外食はせず、 
ホストマザーが毎食手作りし
てくれました。 



<外食> 



<キリスト教> 

毎週日曜日は教会へ行きました。 



屋外の教会はエレベーターを
使って上に昇ることができ、 
昇ったところには展望台や森
林がありました。 



 放課後 

学校から帰ると、 
ホストファミリーや 
近所の子どもたちと遊び
ました。 





ホームステイ先の 
お庭 



休日 



◎寮生活 



<寮の部屋にあるもの> 
お皿・マグカップ・洗剤・スポンジ・タオル(大中小)・ハンガー 
手鍋かフライパン・レンジか炊飯器 
   (この2つは部屋によってどちらかが置いてある。) 

ベッドが高いので、 
下に荷物を入れる
ことができます！

ので 

キッチン 

（ドアを入ってすぐ） 



寮から見た
景色 



○食事 

・食費は1日15ドル支給。 

・外食したり、自炊したり。 

<外食> 
スターバックスや 
スーパーで買ったもの、 
寮の近くにあるお店など。 



<自炊> 
スーパーで食材を購入。 
みんなで分けて食べる。 


