
タイトル・著者等 請求記号 資料番号 推薦

1
ぼくはウーバーで捻挫し、山でシカと闘い、水俣で泣いた

 / 斎藤幸平著
A:ボ 0080307366

学長

岸田 宏司 先生

2 これで古典がよくわかる / 橋本治著 A:コ 0080307945
日本文学文化学科

佐藤 淳一 先生

3
日本文学の光と影 : 荷風・花袋・谷崎・川端 /

バルバラ・吉田=クラフト著
910.26:Y86 0010680569

日本文学文化学科

小堀 洋平 先生

4 コミュニケーション力 / 齋藤孝著 IS:コ  0080141104
心理学科

佐瀬 竜一 先生

5
何があっても前を向いて : ターシャのシンプルメッセージ /

ターシャ・テューダー文・絵
A:ナ 0080307952

こども発達学科

小山 朝子 先生

6 赤毛のアン / モンゴメリ著 ; 村岡花子訳  S:モン 0080173016
英語コミュニケーション学科

星野 文子 先生

7 『銀河英雄伝説』にまなぶ政治学 / 杉浦功一, 大庭弘継著 311:Su48 0011144615

国際学科

藤丸 麻紀 先生

杉浦 功一 先生

8 紅茶が動かした世界の話 / 千野境子著 596.7:C47 0011144599
服飾造形学科

岡本 由希 先生

9 めんどくさいが消える脳の使い方 / 菅原洋平[著] A:メ 0080307374
服飾造形学科

山本 高美 先生

10

管理栄養士養成のための栄養学教育モデル・コア・カリキュラ

ム準拠;第1巻　管理栄養士論 : 専門職として求められる10の基

本的な資質・能力 / 村山伸子, 武見ゆかり編

498.53:Ka58:1 0011144607
健康栄養学科

本 三保子 先生

11 土を喰う日々 : わが精進十二カ月 / 水上勉著  S:ミナ 0080076813
家政福祉学科

池谷 真梨子 先生

12 患者さんの遺した言葉 / 寺本松野著 490.1:Te53 0011144623
看護学科

白鳥 孝子 先生

13 教養として知っておきたい　博物館の世界/栗原祐司著 069:Ku61 0011144805
全学教育センター

加藤 紫識 先生

2023年度　図書館　新入生向け企画展示　展示資料リスト

新入生のみなさんにおすすめする本

先生方が、新入生のみなさんにぜひ読んでほしいと推薦する本を展示しています。

先生方おすすめの本

和洋女子大学　図書館



請求記号 資料番号

1 816:Y31 0010985471

2 816:D16 0010992097

3 007:I14 0011021771

4 021:Mi85 0011046158

5 A:ダ 0080184559

6 A:ダ 0080264948

7 PC 0080266505

8 A:マ 0080282452

9 K:ダ 0080285919 

10 A:サ 0080302656

11 0080306236 0080306236

～新生活に役立つ資料特集～

Photoshopしっかり入門 : 知識ゼロからきちんと学べる! /

まきのゆみ著

マジ文章書けないんだけど : 朝日新聞ベテラン校閲記者が教える一

生モノの文章術 / 前田安正著

【学習編】

学習の入門書、レポート・論文作成等に関する資料、

各学科に関係する資格取得の資料などを展示しています。

図書館スタッフがおすすめする本

大学生のためのレポート・論文術 / 小笠原喜康著

3行しか書けない人のための文章教室 / 前田安正著

心理職大全 : 公認心理師・臨床心理士の資格取得から就職まで / 井

上博文, 吉山宜秀, 藤本健太朗著

大学生の学習テクニック / 森靖雄著

タイトル・著者等

大学一年生の文章作法 / 山本幸司著

大学1年生のための日本語技法 / 長尾佳代子, 村上昌孝編

資料検索入門 : レポート・論文を書くために / 市古みどり編著 ;

上岡真紀子, 保坂睦著

正しいコピペのすすめ : 模倣、創造、著作権と私たち /

宮武久佳著

大学生学びのハンドブック : 勉強法がよくわかる! /

世界思想社編集部編

和洋女子大学　図書館



請求記号 資料番号

1 143:Sh49 0011088838

2 146:H33 0011130143

3 377.9:F74 0011089059

4 726:A62 0011099215

5 913.6:Mo54 0010690006

6 A:カ 0080184872

7 A:ダ 0080028434

8 A:ナ 0080303688

9 A:ネ 0080237068

10 A:ボ 0080231541

11 A:ヤ 0080303696 

12 A:ワ 0080207343

図書館スタッフがおすすめする本

～新生活に役立つ資料特集～

なぜか話しかけたくなる人、ならない人 / 有川真由美著

ネガポ辞典 : ネガティブな言葉をポジティブに変換 / ネガポ辞典制

作委員会著

僕とおじいちゃんと魔法の塔 / 香月日輪 [著]

やる気に頼らず「すぐやる人」になる37のコツ :

科学的に「先延ばし」をなくす技術 / 大平信孝著

和菓子のアン / 坂木司著

大学生のこころのケア・ガイドブック : 精神科と学生相談からの17

章 / 福田真也著

あさになったのでまどをあけますよ / 荒井良二著

夜は短し歩けよ乙女 / 森見登美彦著

風が強く吹いている / 三浦しをん著

大学時代出会わなければならない50人 / 中谷彰宏著

タイトル・著者等

女子の心は、なぜ、しんどい? : 「女」を生き抜くためのセルフ

カウンセリング / 清水あやこ著

自信がなくても行動すれば自信はあとからついてくる : マインドフルネスと

心理療法ACT (アクト) で人生が変わる / ラス・ハリス著 ; 岩下慶一訳

コミュニケーションや性格、心理に関する資料のほか、

新入生に読んでほしい文芸書や小説などを展示しています。

【メンタル編】

和洋女子大学　図書館



請求記号 資料番号

1 491.3:Su25 0011136504

2 A:フ 0080257876

3 A:ユ 0080282825

4 A:ハ 0080284839

5 A:チ 0080297252

6 S:ドイ 0080302706

7 A:コ 0080305659千葉・房総

タイトル・著者等

ハタチまでに知っておきたい性のこと / 橋本紀子, 田代美江子,

 関口久志編

ゆる自炊BOOK : 料理って意外に簡単らしい :

ビギナーさんいらっしゃい! / 比留間深雪編集

パリで学んだ"暮らしの質"を高める秘訣 /

ジェニファー・L・スコット著 ; 神崎朗子訳

私が教えた慶應女子高の保健授業 / 菅沼安嬉子著

ちょっとの丸暗記で外食レベルのごはんになる / 小竹貴子著

一汁一菜でよいという提案 / 土井善晴著

図書館スタッフがおすすめする本

～新生活に役立つ資料特集～

【生活編】

大学生活を送るうえで役立ちそうな資料を展示しています。

和洋女子大学　図書館


