
オープンキャンパス2016

豊富な体験型プログラムでキャンパ
スライフを体験！ 下記の他、学類ご
とのイベントもご用意してお待ちして
います。 お気軽にご参加ください。

8/20土　9/25日　11/26土 予約
不要

入退場
自由 今年のテーマは「PUZZLE ～輝く思い出のひ

とかけら～」。第8回 ホームカミングデーも
同時開催。詳細はHPをご覧ください。

里見祭（大学祭）
11/5土・6日
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和洋女子大学 学報

家政学群の学生が企画・運営する

「和洋ショップ」

Wayo Information & News

　ボランティア部の学生が中心となり、日本赤十字社 千葉県赤十字血液
センターとの産学連携として、「新・貧血を防ぐメニュー」へレシピ提供を
行っています。「新・貧血を防ぐメニュー」は千葉県赤十字血液センター
が、食生活により血色素不足を改善することを目的とし、貧血を予防す
る効果が期待できるメニューとそのレシピを、HP等で公開しているもの
です。ボランティア部が昨年の里見祭（大学祭）で、貧血を予防すること
を目的として“貧血に効くクッキー ”を考案・販売したことをきっかけに、
和洋女子大学と千葉県学生献血推進協議会とのコラボレーションがスタ
ートしました。健康栄養学類や家政福祉学類の学生が考案したレシピは、
毎月1回、千葉県赤十字センターのHPにて紹介されています。

和洋女子大学×千葉県学生献血推進協議会学生による

「新・貧血を防ぐメニュー」レシピ提供
ほうれん草のホットケーキ

ほうれん草を茹でてから　　　　　　　　
小さめに切り、豆乳と共にミキサーにかける
ボウルに卵を割りといておく。そこにホット
ケーキミックスとミキサーにかけたものを入
れてよく混ぜる
混ざったらその中にちぎったバナナを入れて
軽く混ぜる
フライパンに油をひき、生地を流して加熱し、
軽く色が付き中まで火が通ったら完成

在学生の学費を支える「卒業生寄附金奨学金」にご協力をお願いします
（受付時間 平日9：00～17：00、土曜日9：00～14：00）　経理課☎047-371-1113

就職サポート
～3年次からのきめ細やかな就職支援～

学生の学びを
見守る教育体制
助手による学生サポート

新たな教育体制で学びを充実！

就職サポート
～3年次からのきめ細やかな就職支援～

学生の学びを
見守る教育体制
助手による学生サポート

新たな教育体制で学びを充実！

　家政学群の学生たちの教育の一環として、学生が企画・運営する
ショップを展開する体験プロジェクト「和洋ショップ」。有志の学生
22名がショップのコンセプトを決定し、販売商品の企画・試作・
制作を行う他、価格設定やショップの装飾、展示などについても
考え、12月初旬にシャポー市川内のイベントコーナーにて、5日間
限定で開店します。コースターやがま口などの布小物、ニットやビ
ーズなどを加工したアクセサリー、ポストカードやカレンダーなど
を販売予定。1年目はお客様のニーズを捉え、良い製品を制作す
ることを学ぶことを目標に、プロジェクトを通してショップ経営の
基礎や利益を出すことについてを実践的に身につけます。

材料（直径約15㎝・4枚分）

作り方

きなここあクッキー かつおの野菜あん
かけ

豚レバーの唐揚げ

鉄分やビタミンＣが豊富なほうれん草を生地に

「新・貧血を防ぐメニュー」レシピ紹介

和洋学園のロゴマークを
募集しています

　和洋学園では、創立120周年を記念して本学園のロ
ゴマークを募集しています。簡素で気品があり、女性ら
しい躍動感や先進性に溢れ、女性教育の先駆者として
の和洋学園に相応しいデザインの応募をお待ちしており
ます。詳細は本学HPをご覧ください。
●応募対象　本学園の在学生、卒業生および教職員、
また学校法人和洋学園が過去に設置した学校の卒業生
●選考　最優秀賞（採用作品）1点／優秀賞2点
入賞者本人に通知するとともに、和洋女子大学HPで
発表します（11月頃を予定）。

学生による

ホットケーキミックス 200g
ほうれん草 80g
バナナ 1本
豆乳 140㎖
卵 1個
果物（飾り）  適宜

1. 

2. 

3. 

4. 

facebookでも大学の情報を発信！
http://www.facebook.com/wayo.unv大学HPはこちらから

今号の表紙

ダンスサークル「Crazy Girl」の学生たち。
放課後、プレイルームで様々なジャンル
のダンスに挑戦しています。

プレイルーム［北館6階］

●全体説明会 ●入試相談　
●体験授業　 ●キャンパスツアー　　
●学食体験
●在学生とのフリートーク　　　　　　

自立して輝く女性になるために



学生の学びを見守る教育体制学生の学びを見守る教育体制
和洋女子大学には、一人ひとりの学生をあたたかく見守り、支える、サポート体制と教育体制があります。
学類ごとに助手補・実験助手・助手が常勤して、学生の学びをサポート。
資格取得や学びを深めたいという意欲ある学生のために、新しい学びの場も提供しています。

助手による

学生サポー
ト

助手補・実験
助手・助手は

本学の卒業生
が多く、

学生たちの学
びのサポート

はもちろん、

良き相談相手
にもなってい

ます。

助手補
（学類オフィス）

人文学群では、学類・専修ごとに

オフィスを設置し、助手補が常勤しています。

助手補は学生対応や事務作業、

授業の補助・サポートに加えて、

大学行事や学類主催イベントなどの

準備や対応も行います。

人文
学群

絵画、デザイン、コンピュータグラフィックス、
漫画やアニメなど創作に関する科目が充実

カウンセリングの手法を学ぶなど、
実習や体験型の授業が豊富です

全国的にも数少ない「書」を

専門的に学べる専修です
少人数ゼミで国際社会の学びを深めます

学生による作品展
『First Step』を開催！

日本の言語や芸術の
豊かな世界を学びます

「わかる」を体感する授業！

ネイティブスピーカー教員との

授業で生きた英語が学べます

28台の電子ピアノを備えたＭＬ教室。個室の
レッスン室もあり、自由に練習できます

01 02 ● 特  集 ●● 特  集 ●

少人数制のレベル別授業で

効率良く英会話を習得！

英語文化
コミュニケーション
オフィス 

高久沙也佳

多くの学生と接するので、常に相手の
立場に立って対応するよう心がけてい
ます。学生の身近な存在になれれば！

学生が緊張しないよう、穏や
かな雰囲気を心がけています。
学生の身近な存在として、多
様な面から支えたいです。

日本文学文化学類オフィス 
柴原麻衣

書道準備室
我妻依美

学生が真っ直ぐ「書」と
向き合える環境作りに
努め、また、相談しや
すい身近な存在になれ
るように心がけています。

こども発達学類オフィス
浅野里美

あたたかく自由な文
化芸術専修の雰囲
気を大切にし、楽し
く充実した学生生活
になるようサポートし
ていきたいです。

人文学研究室
田丸  玲
人文学研究室
田丸  玲

心理学類オフィス 村越美紀

身近な話し相手、相談
相手として、学生の支
えになりたいです。「相
談して良かった」と思っ
てもらえると嬉しいです。

英語文化
コミュニケーション
オフィス 

高久沙也佳

多くの学生と接するので、常に相手の
立場に立って対応するよう心がけてい
ます。学生の身近な存在になれれば！

学生が緊張しないよう、穏や
かな雰囲気を心がけています。
学生の身近な存在として、多
様な面から支えたいです。

日本文学文化学類オフィス 
柴原麻衣

書道準備室
我妻依美

学生が真っ直ぐ「書」と
向き合える環境作りに
努め、また、相談しや
すい身近な存在になれ
るように心がけています。

こども発達学類オフィス
浅野里美

学生生活の様々な面か
らのサポートを心がけて
います。学生との関わり
がとても楽しく、学生か
ら学ぶことも多いです。

学生生活の様々な面か
らのサポートを心がけて
います。学生との関わり
がとても楽しく、学生か
ら学ぶことも多いです。

あたたかく自由な文
化芸術専修の雰囲
気を大切にし、楽し
く充実した学生生活
になるようサポートし
ていきたいです。

心理学類オフィス 村越美紀

身近な話し相手、相談
相手として、学生の支
えになりたいです。「相
談して良かった」と思っ
てもらえると嬉しいです。

国際学類 心理
学類

こども発達学類

日本
文学文化学類

学生の皆さんと話をしていると私も元気に
なります！ 学生たちには先を見据えたア
ドバイスをするように心がけています。

学生の皆さんと話をしていると私も元気に
なります！ 学生たちには先を見据えたア
ドバイスをするように心がけています。

造形的な表現を実践できる環境が整った、造形・保育実習室

国際社会専修オフィス 
河原知雪理

国際社会専修オフィス 
河原知雪理



実験助手

家政学群での実験や実習の授
業には、

実験助手の存在が欠かせません
。

実験助手は実験や実習で使う器
具・道具の

準備や片付け、資料の準備をは
じめ、

教員の補助をしながら

学生の授業をサポートします。

助 手
現在、家政学群には11名の助手がいます。助手は、助手補や実験助手同様、学生対応や授業のサポートはもちろんのこと、

研究室においての研究活動、
および自らの研究にも努めています。

家政
学群

些細な変化にも気
づけるよう、学生と
の関わりを大切にし
ています。学生たち
から助けられることも
沢山あります。

「家政学」「社会福祉学」の両方の学びを深めます

03 04 ● 特  集 ●● 特  集 ●

給食の運営管理業務を学ぶ「給食経営管理実習」

ソフトを使って栄
養計算の方法も

学びます

講義室と試食室を兼ね備えた調理実習室

チューター制度

ラーニングステーション

昨年から今年にかけて、学生たちの資格取得や
さらなる学びの意欲に応えるため、新たな教育体制を整えました。

　資格取得をめざす学生たちの支援を目的とし
た、チューター制度を導入します。公務員試験、
TOEIC®試験対策から、秘書検定・簿記検定など
の実用性の高い資格まで、幅広い講座を開講し、
学生たちを強力にバックアップします。

新たな
教育体制で学びを充実！

実習室はど
の部屋も採

光が良く、

落ちついて作
業に集中で

きます

和裁の授業では
、必ず始めに運

針を行います

歴史を学び、ディスカッション能力を
高める「歴史学入門カフェ」

教職に関する豊富な資料を
閲覧することができます

着物のルール、帯のコーディネートを
学ぶ「和着あいあいカフェ」

2015年
4月
開設！

2016年
導入

健康栄養学類 助手
鯨岡みどり

服飾造形学類
実験助手
森澤美加子

些細な変化にも気
づけるよう、学生と
の関わりを大切にし
ています。学生たち
から助けられることも
沢山あります。

家政福祉学類
実験助手
大倉 茜

家政福祉学類
実験助手
大倉 茜

健康栄養学類 助手
鯨岡みどり

服飾造形学類
実験助手
森澤美加子

些細な変化にも気
づけるよう、学生と
の関わりを大切にし
ています。学生たち
から助けられることも
沢山あります。

教職教育支援センター
　教職教育支援センターでは、教職をめざす
学生たちに、専門の相談員が教育実習の事前・
事後の助言や教員採用試験に対するサポートを行います。
教職をめざす学生たちの教員採用試験の合格をより確実に
するため、学生たちが安心して学べる体制を
さらに充実させました。

2016年
4月
開設！

採用試験対策講座を
毎週 火・木・金曜日の
4～5限に開講！

毎週 火・木・金曜日には
相談員の先生が常駐

教員免許更新講座も開講。
卒業生教員へのサポートも万全！

em－ラーニング用の教材

これまでの経験を活
かして学生の役に
立ちたいです。学
生には色々な事に
積極的にチャレンジ
して欲しいですね。

これまでの経験を活
かして学生の役に
立ちたいです。学
生には色々な事に
積極的にチャレンジ
して欲しいですね。

服飾造
形学類 家政福祉学類

健康
栄養

学類

　ラーニングステーションでは、学生の基礎
学力の向上と実践的な教養の習得をサポー
トします。年間を通して、少人数制の学習講
座「わよらカフェ」を開催する他、em－ラーニン
グという学習教材の配付や貸出を行い、自主的
に学ぶ学生たちの拠点となっています。

ポイ
ント

学生たちとのコミュ
ニケーションを大切
にしています。様々
なことにチャレンジ
し、頑張る皆さんを
サポート します！

学生たちとのコミュ
ニケーションを大切
にしています。様々
なことにチャレンジ
し、頑張る皆さんを
サポート します！
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就職サポート

Career
Support

「就職基本講座（全10回）」

　スーツ販売メーカーや化粧品会社の方々に、スーツの着こな
しやメイクの基本・好感度のあるナチュラルメイクについての解
説をしていただく、学生たちに人気の高い講座です。解説後に

は、実際に学生たちがメイ
クを試してみる時間も設け
られています。

「スーツの着こなしとメイク講座」

平成28年
5月1日現在

就職率

97.4% 平成27年度 卒業生の主な就職先平成27年度 卒業生の主な就職先

●人文学群
日本航空（株）、SMBC日興証券（株）、（株）千葉銀行、（株）千葉興
業銀行、（株）京葉銀行、（株）常陽銀行、（株）コーセー、リゾートト
ラスト（株）、（株）ＪＴＢ首都圏、（株）エイチ・アイ・エス、戸田建設
（株）、イオンリテール（株）、富士ゼロックス千葉（株）、（株）クレディ
セゾン、石川玩具（株）、（株）幻冬舎メディアコンサルティング、船橋
整形外科病院、市川市役所、幼稚園教諭・保育士・児童指導員・英
語科教諭・国語科教諭

●家政学群
ロート製薬（株）、日本食研ホールディングス（株）、（株）千葉興業
銀行、（株）京葉銀行、千葉信用金庫、丸三証券（株）、（株）神戸
屋、（株）白洋舎、佐川急便（株）、リフォームスタジオ（株）、（株）ビ
ギ、（株）ジュン、（一財）カケンテストセンター、花王カスタマーマー
ケティング（株）、パナソニック株式会社エコソリューションズ社、
（株）やさしい手、（社福）生活クラブ、戸田中央医科グループ、管理
栄養士・栄養士・家庭科教諭

　学内で、企業の方より企業の業務とインター
ンシップの内容についての説明を受けられます。
企業での就業体験は3年生にとって、自分の適
性や進路の方向性を見出すことにもつながる貴

重な体験。進路支援
センターでは、豊富
なインターンシップ先
を提供しています。

「インターンシップ
　  （就業体験）説明会」

3年次からのきめ細やかな就職支援
　進路支援センターでは、本格的な就職活動が始まる前の3年次に多くの就職支援講
座や就職説明会を開催しています。また、夏休みには全学生との個人面談を実施。学
生一人ひとりの将来の志望を把握し、最適な進路を選べるよう個別支援を行います。こ
れらのきめ細やかな就職支援が、学生たちの高い就職率につながっています。

所属学類ごとに専門スタッフが学生の進路相
談に対応します。センター開室時であれば、
学生はいつでも相談することができます。

▲サンプルを使ってメ
イクの練習をします

▲15秒間で自己紹介
と

自己PRをする練習

▶学生たちからの
人気も高い、竹村講師

　就職基本講座では、自己分析にはじまり、自己紹介、自己
PRの練習、履歴書やエントリーシートの作成方
法などを学びます。また、業界研究や具体
的な会社選択、面接に向けての対策など
も行い、学生たちが自信を持って就職
活動を始められるようサポートします。

▶学内のリラックス
した雰囲気の中で
じっくり説明を聞く
ことができます

卒業生 在学生
対  談

日吉瑞希さん

家政福祉学類
家政福祉学専修3年

德田絢子さん

2013年3月卒業
（現 家政福祉学類）

対談を終えて

大切なのは努力を重ねること大切なのは努力を重ねること
転職を経て、今春より公務員として市役所に勤務されている

卒業生の徳田さん。公務員をめざす在学生たちに現在の仕事

や勉強のことについてお話してくださいました。

平野夏季さん

国際学類
国際社会専修3年

日吉・平野●現在の仕事について教えてく
ださい。
德田●常総市役所の都市建設部 都市整備
課計画係という部署で働いています。土
地利用に関するお問い合わせ、都市計画
図の販売、担当予算の収入・支出の記帳、
地域証明の発行、広告物に係る許可申請
手続き、県庁からの照会対応などの業務
を担当しています。
平野●大変そうな仕事ですが、どんなとこ
ろが楽しいですか？
德田●そうね。まず、「まちの将来に携わ
れる仕事である」ということにやりがいを
感じています。過去を変えることはできな
いけど、これからの未来に向けて実現でき
ることを見出して、進んでいく。そんな市
政に貢献できることがとても嬉しいです。
あとは、都市計画という分野がまちづくり
に直結する点にやりがいを感じているか
な。住宅や学校、道路、交通インフラ、

公共施設、病院、商業施設、企
業などのそれぞれの配置が変わ
るとまちの発展は大きく変わっ
てくる。昨今は全国的に財源
不足のため、より一層、失敗
が許されない状況なんだけ
ど、その緊張の中でより
多くの都市計画を円滑
に進められるようにし
ていくことが、私たち

の仕事だと思っています。
日吉●卒業後は一般の企業に勤められた
んですよね？ 
德田●卒業後はメーカーに一般職として
勤務し、品質管理の業務を担当していま
した。でも、企業であれば当たり前である
「利益の追求を重視すること」に対して、ど
うしても違和感があって……。それで公務
の仕事をめざそうと考えて、メーカーを退
職。公務員の試験勉強をしながら、「公が
重んじるもの」を現場から感じ取りたいと
思って、非常勤職員として地元の筑波大
学に2年間勤めました。最初は経理の仕
事を担当、最後の4ヵ月は教授の秘書を
務めました。秘書になってからは、主に某
自動車会社との共同研究、3.11の震災研
究、北海道の小さな自治体の地方創生の
研究、そして常総市の水害復興等の各プ
ロジェクトの補助業務に従事しました。こ
の2年間で都市計画やまちづくりに密接な
組織に関わったこともあって、行政に興味
と関心を持つようになっていきました。
平野●仕事をしながら勉強するのは大変
じゃなかったですか？ 
德田●働き始めてから公務員試験に合格
するまでは、必ず定時ぴったりに退勤し、
平日は毎日、大体6時間くらいは勉強して
いました。
日吉・平野●すごい！
德田●私、あんまり勉強が好きじゃない

ので（笑）、その代わりに休日は完全にオ
フにしました。仕事もしているので、やっ
ぱり疲れちゃうし。土日は完全にオフにし
て、勉強もお休み。その分、平日にしっ
かり勉強すると決めてやっていました。
日吉・平野●これから、私たちはどんなこ
とを頑張ったらいいでしょうか？
德田●大切なのは地道に確実に努力を重
ねること。勉強の方法としては、同じ問題
集を反復して解くことでしょうか。あと、
増田寛也氏の著書『地方消滅』はお薦めな
ので読んでみて。小論文や面接時に役立
つ、参考になることがぎっしり書かれてい
ると思います。
日吉・平野●ありがとうございました。

一般企業で働くことを経験してから、
公務員の道に進む選択肢もあるの
かと意外でした。仕事をしながら
毎日、何時間も勉強をしていたと
聞き、私も自分のめざす職業の
ためにはとにかく勉強に励まない
と！ と思いました。

どのように勉強したらいいのかよくわ
からなかったのですが、時間を決
めて集中して勉強することや息抜
きも必要だということがわかりま
した。德田先輩の話を聞いて、
公務員になりたいという思いが更
に強くなりました。
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