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入試制度 試験日 合格発表

総合型選抜

総合型
・

卒業生
推薦型

Ⅰ期
10/20
10/27

11/1

Ⅱ期 12/15 12/19

学校推薦型選抜 指定校・公募 11/17 12/２

一般選抜

Ａ日程 1/29 2/5

Ｂ日程 2/13 2/19

Ｃ日程 2/28 3/5

D日程 3/15 3/18

大学入学共通テスト利用選抜〈単独方式〉
本学独自の
試験なし

2/14
2

心理学科は実施しない

健康栄養学科は実施しない



総合型選抜
提出書類と大学での試験内容

型 総合型 卒業生推薦型

期 Ⅰ期 Ⅱ期 Ⅰ期 Ⅱ期

実施しない学科 ・ 心理 ・ 心理

提
出
書
類

調査書 〇 〇 〇 〇

大学入学志望理由書 〇 〇 〇 〇

自己PR書 〇 〇 － －

実績・資格等の報告書 〇 〇 － －

卒業生等の推薦書 － － 〇 〇

大
学
で
の
試
験

面接 〇 〇 〇※ 〇※

小論文 健康栄養
看護

健康栄養
看護

健康栄養
看護

健康栄養
看護

課題提示型
プレゼンテーション

上記以外
の学科

上記以外
の学科

上記以外
の学科

上記以外
の学科

※

P6
P7



求める学生像
•和洋女子大学で学びたいという意思を
持つ意欲ある学生

•学力試験だけでは評価できない多様な能力を
持つ学生

•学力試験だけでは評価できない大きな可能性
を持っ学生

【ポイント】 和洋女子大学の総合型選抜は専願制！

したがって、出願後の取りやめはできません。
ただし、本学の学校推薦型選抜(指定校）に出願する場合に限り
取りやめることができます。（検定料の返還はありません）
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【注意点】 健康栄養学科は、理科の科目として「化学基礎」「生物基礎」を履修・修得（見込

みを含む）していること。



受験生が作成する提出書類について

〇自己PR書 600字～800字

あなたが本学にふさわしい人物であることをPR

(1)高校での活動や興味を持って頑張ってきたこと

(2)高校での学習面で力を入れてきたこと

 

後日、大学HPから
ダウンロードを！

【ポイント】
①内容は、(1)と(2)の両方をふまえること。
②力を入れて頑張ってきたことを具体的に書くこと。
③経験から得たことや身に付けたこと等を書くこと。
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〇大学入学志望理由書 800字～1000字

【ポイント】

①大学を知る！

 学科の特色、特徴的な授業、アドミッションポリシーなど

②大学が開催するイベントには積極的に参加する！

オープンキャンパス、学科説明会・体験授業

高校生のための「大学での探究」体験講座

③(1)～(3）について具体的にわかりやすく書く！

受験生が作成する提出書類について

(1) 志望理由
(2) 大学での学びや大学生活への意欲
(3) 将来への展望
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「実績・資格等の報告書」の記入項目

１．生徒会活動（学校行事を含む）、部活動、

および学校外の活動で、２年以上継続しているもの

２．生徒会活動（本部役員）、

学校行事等での役員（本部役員）、部活動での役員歴

３．インターンシップ（職業体験）、ボランティア活動、

看護・介護体験等の活動経験

４．高大連携講座（「大学での探究」体験講座等）

５．各種大会・競技会、コンクール等への主な参加歴とその結果

６．資格、検定、段位等の取得（※高校入学以前に取得したものでも可）

7

P14



総合型選抜への出願に向けたサポート

表紙裏



推薦書・大学入学志望理由書の様式

⇒ 学生募集要項にあります。

◆指定校推薦の学生募集要項

⇒本学から該当校の校長に直接送付

（在籍高校の進路指導室で確認を）

◆公募推薦の学生募集要項

⇒大学HPに公開



公募

提出書類

試験当日

面接

小論文

（一部書道実技）

学校推薦型選抜  （選考方法）

専願制 一部学科は専願制
こども、健康、看護

指定校

・全体の学習成績の状況

提出書類

・推薦書(学校長)

・調査書

・大学入学志望理由書

試験当日

・面接

・プレゼンテーション
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テーマは募集要項
に記載します。



専願制

併願可
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一般選抜   A日程・B日程
A日程・B日程の選考方法

特待生選考も兼ねています

英語の民間資格・検定試験の結果を活用可

健康栄養と看護を除き複数学科への併願可
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一般選抜  C日程 2月28日、D日程 3月15日

選考方法
「選択した選考方式」＋「面接」

４技能総合
CEFRが
Ａ２以上

得点の高い
１教科・科目の

点数で判定！

テーマ
は事前
に提示

問題は
試験時
に提示

課題は
試験時
に提示
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注）複数学科への併願は不可



出願 複数学科への併願可

          大学入学共通テストと一般選抜の両方に出願可!!

 わよう特待生（わよ特）の選考も兼ねる

選考 得点の高い2教科・科目の点数で判定！

対象科目 学科によって異なるので必ず入試ガイドで確認を！

P13
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充実した特待生制度
《わよう特待生》
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充実した特待生制度
《チャレンジ特待生》
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高校生のための『大学での探究』体験講座

学 科
実施日

講座タイトル
8/7(水) 8/8(木)

日本文学文化学科

〇 “かな”の美を求めて

〇 はじめてのアニメーション制作

〇 歌の表現－万葉集からヨルシカへ－

〇 イラストサイコロをつくろう

心理学科 〇 心理学の活用－社会との接点－

こども発達学科 〇 子どもの遊びを支える専門家になろう！

英語コミュニケーション学科 〇 マンガとゲームで実践英語を身につけよう！

国際学科 〇 観光&韓国の言語・文化への探求

服飾造形学科

〇 災害時の寝具と衣服を考えよう！

〇 オリジナルロールペンケースを作ろう！

〇 ウールと染色のハンドクラフト！

〇 アパレルCADでスリムスカートを作ってみよう

健康栄養学科 〇
①ビーガンについて －食と祈り－
②食中毒予防について

家政福祉学科 〇 ユニバーサルデザインを深めよう！

看護学科 〇 在宅看護技術を体験してみよう！
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2026年4月開設予定

時代が求める新たな学びの領域
AIやChatGPTなどを活用して課題を解決し、
社会に貢献することのできる 人材を育てます。

和洋女子大学の新たなチャレンジ！！
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