
2026履修ガイド

2  生活環境学科
家政福祉コース　卒業要件

家政福祉コースの卒業には、大学に 4年以上在学し、124単位以上修得することが必要である。
その内訳は次のとおりである。
★各学科で定める共通総合科目・専門教育科目・総計の要件単位数を超えて修得すること。

科目区分 卒業要件単位数

共
通
総
合
科
目

基
礎
教
養
科
目

Ａ群（人文科学系） 2単位以上
８
単
位
以
上

★
20
単
位
以
上

総計
★１２４単位
以上

Ｂ群（社会科学系） ２単位以上
Ｃ群（生活科学系） ２単位以上
Ｄ群（人間科学系） ２単位以上
海外研修科目 （任意）
外国語科目 ２単位以上

専
門
教
育
科
目

家政学部共通科目 4単位以上

★
88
単
位
以
上

基盤科目 ７単位以上
専門基礎科目 20単位以上
専門応用科目 20単位以上
他コース科目 （任意）
学科総合科目 ６単位以上
卒業論文等 ６単位必修

教職関連科目 （教職）
教職課程登録者が修得した単位は、
卒業要件総計に対しての修得単位
として認める。

他学科オープン科目 （任意） 卒業要件総計に対しての修得単位として認める。

任意選択科目 （任意） １０単位までは卒業要件総計に対しての修得単位として認める。
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2026履修ガイド

〔家政福祉コース　専門教育科目〕 【資格】◎必修、○選択

授　業　科　目
主要
授業
科目

授業
形態

修得単位数（○印必
修） 資格

備　　　考 ナンバ
リング

1 年 2 年 3 年 4 年 社会
福祉士

フードスペ
シャリスト

専
　
　
門
　
　
教
　
　
育
　
　
科
　
　
目

家
政
学
部

共
通
科
目

家政学概論 講義 ② GL1 01
生活文化史Ａ 講義 2 LC1 01
生活文化史Ｂ 講義 2 LC1 02
地域防災演習 演習 2 AU1 01

家政学部共通科目　 4単位以上

基
盤
科
目

生活環境セミナー 演習 ① 佐倉セミナー BA1 01
基礎ゼミ 演習 ② BA0 01
服飾造形概論 ○ 講義 2 MA1 01
衣生活文化論 ○ 講義 2 LC1 03
調理学 講義 2 ◎ CS1 01
住居学 ○ 講義 ② IN1 01
社会福祉概論Ⅰ ○ 講義 ② ◎ SW1 01

基盤科目　 7単位以上

専
門
基
礎
科
目

生
活
科
学
系
科
目

食品学 講義 2 ◎ FN1 01
栄養学 ○ 講義 ② ◎ FN2 01
基礎調理学実習Ⅰ 実習 1 ◎ CS1 02
フードスペシャリスト論 講義 2 ◎ FG1 01
被服学 ○ 講義 ② MA1 07
被服構成学 講義 2 DP2 05
被服構成学実習 実習 1 ◇ MA2 05
生活経営学 ○ 講義 ② FA2 01
消費生活論 講義 2 FC2 01
家族関係学 ○ 講義 ② SC3 01
ユニバーサルデザイン論 講義 2 HE2 01
保育学 ○ 講義 ② GL1 02
こどものあそびと環境 演習 2 EO2 01

社
会
福
祉
系
科
目

社会福祉概論Ⅱ 講義 2 ◎ SW1 02
高齢者福祉論 ○ 講義 ② ◎ SW2 01
障害者福祉論 ○ 講義 ② ◎ SW2 02
児童福祉論 ○ 講義 ② ◎ SW1 03
貧困に対する支援 講義 2 ◎ SW3 01
社会保障論Ⅰ ○ 講義 ② ◎ SW3 02
社会保障論Ⅱ 講義 2 ◎ SW3 03
医学一般 講義 2 ◎ GY2 01
心理学と心理的支援 講義 2 ◎ ☆ SL3 01
社会保障施策の変遷と展望 講義 2 SW2 03
ソーシャルワークの基盤と専門職Ⅰ 講義 2 ◎ SW1 04
ソーシャルワークの基盤と専門職Ⅱ 講義 2 ◎ SW1 05

専門基礎科目　２０単位以上

専
門
応
用
科
目

生
活
科
学
系
科
目

食品材料と食資源 講義 2 ◎ CS2 02
食品流通と経済 講義 2 ◎ FG2 01
食品安全マネージメント 講義 2 ◎ FN3 01
基礎調理学実習Ⅱ 実習 1 ◎ CS2 01
食品学実験 実験 1 ◎ FN3 02
食品官能評価演習 演習 2 ◎ FP3 01
フードデザイン演習 演習 2 ◎ FG3 01

家
政
学
部 

生
活
環
境
学
科

Ⅸ

91

09_家政_生活環境.indd   9109_家政_生活環境.indd   91 2026/03/06   17:39:132026/03/06   17:39:13



2026履修ガイド

〔家政福祉コース　専門教育科目〕 【資格】◎必修、○選択

授　業　科　目
主要
授業
科目

授業
形態

修得単位数（○印必
修） 資格

備　　　考 ナンバ
リング

1 年 2 年 3 年 4 年 社会
福祉士

フードスペ
シャリスト

専
　
　
門
　
　
教
　
　
育
　
　
科
　
　
目

専
門
応
用
科
目

生
活
科
学
系
科
目

生活と日本茶 講義 2 FU2 01
社会変動と家族 講義 2 SC2 01
福祉住環境論 講義 2 HL2 01
住空間デザイン 演習 2 IN1 02
居住環境演習 演習 2 HE2 02
ユニバーサルデザイン演習 演習 2 HL3 01
児童文化 講義 2 LS2 02
多文化共生 講義 2 LC1 04

社
会
福
祉
系
科
目

ソーシャルワークの理論と方法Ⅰ 講義 2 ◎ SW1 06
ソーシャルワークの理論と方法Ⅱ 講義 2 ◎ SW1 07
ソーシャルワークの理論と方法Ⅲ 講義 2 ◎ ☆ SW2 04
ソーシャルワークの理論と方法Ⅳ 講義 2 ◎ ☆ SW2 05
地域福祉の理論と方法Ⅰ 講義 2 ◎ SW3 04
地域福祉の理論と方法Ⅱ 講義 2 ◎ SW3 05
権利擁護と成年後見 講義 2 ◎ ☆ SW3 06
刑事司法と福祉 講義 2 ◎ ☆ SW4 01
保健医療と福祉 講義 2 ◎ ☆ SW4 02
福祉サービスの組織と経営 講義 2 ◎ SW2 06
社会調査の基礎 講義 2 ◎ SW3 07
ソーシャルワーク演習Ⅰ 演習 1 ◎ ☆ SW2 07
ソーシャルワーク演習Ⅱ 演習 1 ◎ ☆ SW2 08
ソーシャルワーク演習Ⅲ 演習 1 ◎ ☆ SW2 09
ソーシャルワーク演習Ⅳ 演習 1 ◎ ☆ SW3 08
ソーシャルワーク演習Ⅴ 演習 1 ◎ ☆ SW3 10
ソーシャルワーク実習指導Ⅰ 演習 1 ◎ ☆ SW2 11
ソーシャルワーク実習指導Ⅱ 演習 1 ◎ ☆ SW3 09
ソーシャルワーク実習指導Ⅲ 演習 1 ◎ ☆ SW3 11
ソーシャルワーク実習Ⅰ 実習 2 ◎ ☆集中 SW3 12
ソーシャルワーク実習Ⅱ 実習 4 ◎ ☆集中 SW3 13
こどもの発達 講義 2 EO2 02
社会的養護論 講義 2 SW2 10
社会福祉と食支援 演習 2 CH2 01
アダプテッドスポーツ論 講義 2 AS3 01

専門応用科目　２０単位以上

他
コ
ー
ス
科
目

和服造形学実習Ⅰ ○ 実習 1 ◇ MA1 02
被服造形学実習Ⅰ ○ 実習 1 MA1 04
ニット基礎 実習 1 MA1 05
繊維学 ○ 講義 2 CO1 01
染色加工学 講義 2 DA2 01
消費衣生活論 講義 2 CE1 01
ファッションビジネス論 ○ 講義 2 BF1 01
ファッション色彩学 ○ 講義 2 GL2 01
服飾造形総合演習 ○ 演習 2 MA3 01
海外服飾学研修 ○ 演習 2 MA1 06

他コース科目（履修任意）
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2026履修ガイド

〔家政福祉コース　専門教育科目〕 【資格】◎必修、○選択

授　業　科　目
主要
授業
科目

授業
形態

修得単位数（○印必
修） 資格

備　　　考 ナンバ
リング

1 年 2 年 3 年 4 年 社会
福祉士

フードスペ
シャリスト

専
　
　
門
　
　
教
　
　
育
　
　
科
　
　
目

学
科
総
合
科
目

生活環境演習Ⅰ 演習 2 AU2 01
生活環境演習Ⅱ 演習 2 AU2 02
きもの着装演習 演習 2 HF2 01
睡眠改善学 講義 2 LS2 01
デジタルデザイン演習 演習 2 DF2 03
アントレプレナーシップ論 講義 2 BD2 01
アントレプレナーシップ演習 演習 2 BD3 01
インクルーシブアートⅠ 講義 2 OT3 01
インクルーシブアートⅡ 演習 2 OT3 02

学科総合科目　 ６単位以上
卒
業
論
文
等

家政福祉ゼミナール ○ 演習 ② GL3 02
卒業制作・卒業研究 ○ 演習 ④ GL4 02

卒業論文等　 ６単位必修
教
職
関
連
科
目

家庭科教育演習 演習 2 SJ3 01
家庭科教育論Ⅰ 講義 2

教職必修

SJ2 01
家庭科教育論Ⅱ 講義 2 SJ2 02
家庭科教育法Ⅰ 講義 2 SJ3 02
家庭科教育法Ⅱ 講義 2 SJ3 03

教職課程履修者の必要単位数は 4もしくは 8単位

専門教育科目　88単位以上

他学科
オープン科目

履修任意。修得した場合、卒業要件総計に対しての修得単位として認める。
他学科オープン科目：P132参照

任意選択科目
履修任意。修得した場合、１０単位までは卒業要件総計に対しての修得単位として認める。
任意選択科目：単位互換制度（P136参照）に則り、他大学との単位互換において認定され
た科目等

卒業要件単位数
（総計１２４単位以上）

共通総合科目 専門教育科目 他学科オープン科目 任意選択科目
20単位以上 88単位以上 修得単位数を総計に含む 10単位まで認める

表の見方

修得単位数（○印必修）
1 年 2 年 3 年 4 年

1年生で修得することが望ましい、選択科目　2単位　⇒ 2
1年生で修得することが望ましい、必修科目　2単位　⇒ ②

1 ～ 4年生の、どの学年で修得しても差し支えのない、選択科目　2単位　⇒ 2

【注】　 1☆は、社会福祉士養成課程の者で在学中に社会福祉士受験資格取得予定の者のみ履修可。 
　　　 2◇は、履修人数が多い場合は教職履修者優先。

教職課程登録者
� のみ履修可

家
政
学
部 

生
活
環
境
学
科

Ⅸ
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