
共通総合科目 （全学部学科共通） 

共通総合科目は、大学生活を送るうえでの基礎的な力を身につけるとともに、自己を知り、

キャリアプランを組み立てる意欲と能力を養う。また、人文科学・社会科学・生活科学・人

間科学にかかわる幅広い教養を学び、社会生活をいとなむための健康な心身について知る。

さらに、国際社会での活躍や異文化理解の糸口となる語学力を習得する。  

基礎教養教育で得られたこれらの能力は、大学での専門分野の学習や研究の芯として位

置づけられるだけでなく、社会で活躍する女性としての基盤となるものである。 

 

共通総合科目は、和洋アビリティーズ科目、基礎教養科目、海外研修科目、外国語科目で

構成され、原則として 4年間を通じて履修することができる。 

 

和洋アビリティーズ科目は、和洋女子大学での学生生活や学習・研究を行うための基礎能

力を身に付け、自己理解を進めて、人を支える「心」と「技術」を持って行動する姿勢を培

う科目群で、本学の教養教育の基盤と位置付けられる。4単位以上を卒業要件単位として履

修しなければならない。 

 

基礎教養科目は以下の 4 群に分かれており、これらの科目から基礎教養として卒業要件

単位を履修しなければならない。 

Ａ群（人文科学系）：文学や芸術などの人文的教養にかかわる科目群  

Ｂ群（社会科学系）：社会生活や社会の仕組みにかかわる科目群 

Ｃ群（生活科学系）：衣食住などの生活教養にかかわる科目群 

Ｄ群（人間科学系）：人間性の理解と運動などにかかわる科目群 

 

外国語科目については、共通総合科目として、規定の単位を履修しなければならない。 

 

学科ごとの履修単位数は下表のとおりである。 

 

 

 

 

日本文学文化学科 心理学科 こども発達学科
英語コミュニケー

ション学科
国際学科

和洋アビリティーズ科目 4単位以上 4単位以上 4単位以上 4単位以上 4単位以上

基礎教養科目 16単位以上 16単位以上 16単位以上 16単位以上 16単位以上 

Ａ群（人文科学系） （4単位以上） （4単位以上） （4単位以上） （4単位以上） （4単位以上）

Ｂ群（社会科学系） （4単位以上） （4単位以上） （4単位以上） （4単位以上） （4単位以上）

Ｃ群（生活科学系） （4単位以上） （4単位以上） （4単位以上） （4単位以上） （4単位以上）

Ｄ群（人間科学系） （4単位以上） （4単位以上） （4単位以上） （4単位以上） （4単位以上）

 海外研修科目 （任意） （任意） （任意） （任意） （任意）

外国語科目 4単位必修 4単位必修 4単位必修 2単位必修 2単位必修

共通総合科目　合計 26単位以上 26単位以上 26単位以上 24単位以上 24単位以上

人文学部 国際学部



 

看護学部

服飾造形学科 健康栄養学科 家政福祉学科 看護学科

和洋アビリティーズ科目 4単位以上 4単位以上 4単位以上 4単位以上

基礎教養科目 16単位以上 16単位以上 13単位以上 12単位以上 

Ａ群（人文科学系） （4単位以上） （4単位以上） （4単位以上） （4単位以上）

Ｂ群（社会科学系） （4単位以上） （4単位以上） （4単位以上） （2単位以上）

Ｃ群（生活科学系） （4単位以上） （4単位以上） （2単位以上） （2単位以上）

Ｄ群（人間科学系） （4単位以上） （4単位以上） （3単位以上） （4単位以上）

 海外研修科目 （任意） （任意） （任意） （任意）

外国語科目 4単位必修 4単位必修 4単位必修 4単位必修

共通総合科目　合計 26単位以上 26単位以上 22単位以上 20単位以上

家政学部


