
私が福祉を目指した理由は、認知症の祖母の在
宅介護を行うなど、小さい頃から福祉というもの
が身近にあり興味があったこと。また、自分の性
格的にも福祉という分野が向いていると感じるこ
とが多かったため、高校生の時に社会福祉士とい
う資格を知り、目指すようになりました。
社会福祉士の勉強では、参考書を一章ごとに読
み、一問一答で知識の定着を行い、最後の
一ヶ月は、模試の解きなおしを行い
点数の低い所を重点的に勉強し、
０点科目が出ないよう苦手なとこ
ろを無くす勉強を行いました。

内定インターンの影響でまともな勉強時間がと
れず、年明けの1月10日頃から勉強を開始しました。
勉強方法としては『社会福祉士レビューブック』
の内容を全て読み上げ、録音し、2倍速にして、
音楽として移動中に聞いていました。だいたい１
科目1時間で聞けるので、1日3周かけ流しました。
この勉強方法で本試では125点はとれます。
隙間時間をぜひ活用してください！
また個人的に良かったのは中央法規と

ソ連の模試を受けたことです。
模試で見た内容が本試でも出たので、
ぜひ活用をおすすめします。
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将来の夢を考えたとき、はっきりと何がや
りたいと言えることは少ないのですが、いつ
も思い浮かぶのは「多くの人を笑顔にするこ
と」でした。大学に入学し、福祉を学び始め、
福祉は障害・高齢・児童・地域などこの地に
暮らすすべての人々のためにあるものである
ことを知りました。社会福祉に貢献したいと
思い、4月からは愛知県の障害者
就労継続支援B型事業所に就職
します。皆さんと働くことの
楽しさを一緒に感じながら働
きたいです。


