
ネコの手も借りたい楽しさ！
学生と一緒につくる
「ネコのお手玉」と数え歌

和洋女子大学 生活環境学科の教員
によるオリジナル企画。
学生のサポートを受けながら、簡単に
作れる「ネコのお手玉」を一緒に手作
りします。出来上がったお手玉を使っ
て数え歌を歌ったり、学生たちとお
しゃべりを楽しんだり、いちかわの街
であたたかなひとときを過ごしましょう。

フレイル予防の研究をしている和洋
女子大学 生活環境学科の教員によ
るミニ講座。クイズを交えながら、ふ
だんの食事バランスや健康づくりのヒ
ントをわかりやすく解説します。「今の
食事」と「昔の食事」について、学生た
ちとおしゃべりを楽しみましょう。

排泄の困りごとの専門・コンチネンス
アドバイザーでもある、和洋女子大学
生活環境学科の教員によるミニ講座。
年齢を重ねると増えてくるトイレの困り
ごとについて、ケア用品を紹介しなが
ら、対策を説明します。

座ってできる体操あり。


