
８月３１日（土） ９：２０〜２０：３０

９月 １日（日） ９：００〜１６：３０

フォーカシングに興味のある⽅はどなたでも参加できます
以下の４つのコースからお選びいただけます

和洋女子大学[東館]

⼀般公開ワークショップ
８⽉３１⽇９:２０〜１２:１０

参加費

公開ワークショップのみ
⼀般：1,000円
学部⽣：無料

千葉県市川市
国府台２丁目３−１

コースA

日本フォーカシング協会年次大会

フォーカサーの集い

【主催】日本フォーカシング協会年次大会実行委員会in千葉
  大会実行委員長：和洋女子大学心理学科 酒井久実代

【後援】和洋女子大学

年次⼤会参加
8,000円
含 公開ワークショップ

 懇親会費
お昼のお弁当代
800円/個
※⽇本フォーカシング協会

メンバーのみ

詳細案内・参加申込

コースB  

コースC コースD  

お問い合わせ
hallo-
fest2024☆kodachino.co.jp 
（日本フォーカシング協会
フォーカサーの集い／窓口）
（☆を@に変えてご送信ください）

申込期間：7⽉31⽇（⽔）まで

会 場

年会費
3,000円
特典あり



スケジュール

８月３１日（土）＜１日目＞

９：２０〜１２：１０ 公開ワークショップ

１２：１０〜１３：１０ お昼休み

１３：１５〜１３：３０. 開会式

１３：３５〜１４：００. ホームグループ

１４：１５〜１６：１５ セッション１

１６：３０〜１８：３０
日本フォーカシング協会総会

１８：４５〜２０：３０ 懇親会

９月１日（日）＜２日目＞

９：００〜９：２５ ホームグループ２

９：４０〜１１：４０ セッション２

１１：４０〜１２：４０ 昼休み

１２：４５〜１４：１５ セッション３

１４：３０〜１６：００ セッション４

１６：１５〜１６：３０ 閉会式

１６：３０〜 散会

※セッション（出店）は、フォーカサーの

集いのメインプログラムです。
メンバーが開くバラエティ豊かなフォーカ
シング体験の場に自由に参加できます。
セッション（出店）に参加するには、 日本
フォーカシング協会メンバーへ登録が必

要です。

 ↓登録はコチラから↓

https://focusing.jp/membership

年会費：3,000円
特典あり：年4回の
ニュースレター送付、
ワークショップ割引など

最新情報はFacebookで！

※変更の可能性あり

８月３１日（土） セッション１ （１２０分）

フォーカシングとEAMA ー心のパーツのフェルトセンスを感じる

夢PCAGIPを体験しよう

「やさしいインタラクティブ・フォーカシング」

ボタクロ・シーズンス～植物たちの成長の「季節」と交差する
フォーカシング・ワーク～

ポリフォセンスの奏

夢フォーカシング

リーフィングケア・・・揺れる、響く、伸びゆく

出店一覧

９月１日（日） セッション２ （１２０分）

ナラティブアロマテラピー®とフォーカシングの接点

「感覚ストレッチ～絵から感じられるメッセージ」 フォーカシング

心と身体の安心安全とフォーカシング

こども心に優しく触れる「子どもとフォーカシング」 
〜わくわくワークブック(仮)から part2～

『共感トランプ』でフォーカシング！
ーNVC（非暴力コミュニケーション）とフォーカシングの交差ー

フォーカシングの深い安らぎ

フォーカシング指向からだほぐし＆EAMA

９月１日（日） セッション３ （９０分）

フォーカシング的に創る「なんちゃって俳句」

フォーカシングと宗教性

宝物フォーカシング 

アスリートの心理サポートへのフォーカシングの意義

「ど素人」大歓迎！さとまる＆にっちの、 ひとくち「プロセス
モデル」珍問部屋

フォーカシング指向【アートコラージュムーブメント】
～表現することを楽しみ心を開く～

いきいき働くためのフォーカシング

９月１日（日） セッション４ （９０分）

「ジェンドリン哲学や仏教を体験的に語るサロン」

「断捨離したいんだけど・・・」フォーカシング

「そこから今…」フォーカシング

まほうのキャンディ・ワーク

身体知；道元の場合とジェンドリンの場合

擬人化を取り入れたフォーカシング

教育研修グループ企画 ペアフォーカシング・ ぷらっとホーム


