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就職支援スケジュール 就職説明会
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3年生を対象に開催。進路決定とライフ
デザインについての考え方、企業が求める
学生像、進路支援センターの活用方法な
どをレクチャーします。

1

学内企業説明会

企業や業界を知るために、学内で随時、
企業説明会を実施しています。本学の学
生に合った優良企業を開拓、選択して開
催しているため、マッチング度が高く、人
事担当者とじっくり話し合えるところが特
長です。
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就職説明会
就職基本講座
インターンシップガイダンス
公務員講座開講（通年）
スーツの着こなしとメイク講座
学科別ガイダンス1
SPI一斉テスト・SPI対策講座
業界・企業研究の方法
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就職説明会
インターンシップガイダンス
履歴書・エントリーシート対策
就職相談会
ビジネスマナー
先輩の就活体験談

1・2年次 通年

4～6月

7～9月

10～12月

1～3月

通年

7～9月

開催年次 開催月 開催行事

3年次

4年次

1～3年次
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就職基本講座
夏期インターンシップ学内合同企業説明会 
インターンシップ
個人面談
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学科別ガイダンス2・3（内定者報告会・OG交流会）
就職基本講座
SPI対策講座・総まとめテスト
企業人事による学内合同業界・企業研究会
優良企業の見分け方 四季報を通して 
模擬面接会
企業人事模擬面接会
日経新聞の読み方講座
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学科別ガイダンス4
他大学合同グループディスカッションセミナー
エントリーシート対策セミナー
就活直前学内企業研究会・会社説明会
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学内企業説明会
個別カウンセリング

●
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探究型・課題解決型キャリアゼミ（JAL・みずほ証券）
SDGsセミナー

就職基本講座
（講義・演習10講座）＋面接練習会

自己分析や自己PR、エントリーシートや
履歴書を作成。業界研究やグループディ
スカッション、面接対策など、就職活動に
向けて実践力を養います。個別フィード
バックも丁寧に行います。
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個人面談・
オンライン相談

3年次の夏休みに全学生との個人面談を
実施します。各自の志望を把握し、適切
な進路を選べるようアドバイスを行い、個
別支援を進路が決定するまで続けます。
オンライン相談も行っています。
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「就業力」・「職業観」・「実践力」を養い、自信を持って就職活動にのぞむためのプログラム

※各講座の内容や実施方法は異なる場合があります。
※看護師・保健師、幼稚園教諭、保育士をめざす学生には、別途、特別講座を実施しています。


