
10.25

朝活しよう！しよう！

金

ラジオ体操 ＆ 朝ごはん

8：20集合！

みんなでラジオ体操をして、朝ごはんを食べよう！
規則正しい生活リズムを身につけて、

心身ともに健康で充実した大学生活を送ろう！

ラジオ体操終了後、
おにぎりやパン、飲み物を配付します！

※食物アレルギーをお持ちの方は、食事をご持参ください

全学教育センターの

金子伊樹先生と一緒に

ラジオ体操をしよう！

開催日時：10月25日（金）8：20集合
集合場所：＜晴天時＞入り陽の丘ステージ（北館横）
　　　　　＜雨天時＞南館食堂
対象学生：和洋女子大学 全学生
服　　装：動きやすい服装

100食
限定

主催：学生支援部



朝
活しましょう！
ラジ

オ体操＆朝ごはん

10.25金
8：20集合！

開催日時：10月25日（金）8：20集合
集合場所：＜晴天時＞入り陽の丘ステージ（北館横）
　　　　　＜雨天時＞南館食堂
対象学生：和洋女子大学 全学生
服　　装：動きやすい服装

全学教育センターの

金子伊樹先生と一緒に

ラジオ体操をしよう！

みんなでラジオ体操をして、朝ごはんを食べよう
！

規則正しい生活リズムを身につけて、心身ともに健康で充実した大
学生活を送ろ

う！

ラジオ体操終了後、
おにぎりやパン、飲み物を配付します！

※食物アレルギーをお持ちの方は、食事をご持参ください

100食
限定

主催：学生支援部


